Fuf$ballspielen mit Gehor und viel Getfiihl

BEHINDERTENSPORT Heinrich Niehaus ist blind und spielt in der Bundesliga und der Nationalmannschaft

In der Jugend war der
jetzt 28-Jdhrige beim SV
Peheim aktiv. Mit 15 Jah-
ren erblindete er. Jetzt

spielt und engagiert er
sich fiir Blindenfufiball.

VON FRIED-MICHAEL CARL

OLDENBURG —Ganz eng am Fuf3
fiihrt Heinrich Niehaus den
Ball, aus dem klingeltonglei-
che Gerdusche zu horen sind.
Fast so, wie es in jedem Lehr-
buch steht. Es scheint, als kle-
be das runde Leder buchstéb-
lich an den Fiiflen des 28-J4h-
rigen. In der Halle ist es ruhig,
gelegentlich sind Komman-
dos wie ,links“, ,rechts“ oder
das spanische ,voy“ (,ich
komme“) zu horen. Hinweise,
ohne die eine Orientierung fiir
Niehaus unméglich wére. Er
ist hochkonzentriert, ver-
sucht, mit Hilfe seines Gehors
seinen Standort und den der
Mitspieler zu registrieren.
Kein leichtes Unterfangen —
der Oldenburger ist blind.

Stammverein SV Peheim

Mit neun Jahren verlor der
gebiirtige Peheimer (Land-
kreis Cloppenburg) das Seh-
vermdégen auf dem einen Au-
ge, sechs Jahre spéter war er
vollig blind. Heute profitiert er
von der guten Jugendarbeit,
die er als Sehbehinderter im
Sportverein seines Heimator-
tes genossen hat. ,Hier wurde
ich an den Fullball herange-
fiihrt, technisch und taktisch
geschult, sprudelt es aus ihm
heraus, und er gesteht: ,Das
hat mir nach meiner Erblin-
dung enorm geholfen.*

Der ,gliihende“ HSV-Fan
machte am Clemens-August-
Gymnasium in Cloppenburg
sein Abitur, studierte in Karls-
ruhe Wirtschaftsingenieurs-
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Die Spielflache entspricht
der eines Handballfeldes,
es ist mit einer Bande um-
geben. Das Tor ist 3 x 2
Meter grof3, der Torraum

5 x 2 Meter. Der Torwart
darf ihn nicht verlassen.
Die Spieldauer betragt
zwei mal 25 Minuten.

Der Ball ist kleiner und
schwerer als ein normaler.
Er springt schlecht. Im In-
neren ist er mit mehreren
lauten Rasseln versehen.
Ein Torwart (sehend) und
vier Feldspieler stehen je-
weils auf dem Feld.

Der Torwart, der Trainer
und eine Person (meist
weiblich) hinter dem geg-
nerischen Tor kdbnnen An-
weisungen zurufen.

Die Augen der Feldspieler
— egal ob sehbehindert
oder blind — sind bedeckt.

wesen. Fullball nahm er nur
iiber das Gehor wahr.

2006 dnderte sich dies,
denn im Umfeld der WM wur-
de das Projekt ,Blindenful3-
ball“ ins Leben gerufen. Die
Aussicht, endlich wieder spie-
len zu konnen, machte ihn
euphorisch. 2008 war die Zeit
des Zuhorens vorbei. Niehaus
bekam ausgerechnet beim
,Erzfeind“ FC St. Pauli die ers-
te Chance, wieder gegen den
Ball treten zu diirfen.

Von da an lie§ er nicht
mehr locker. In Braunschweig

fand er eine “

Mannschaft, mit der er seit
2010 in der Bundesliga spielt.
Seit Ende 2008 ist er schon
Mitglied des deutschen Natio-
nalteams.

Blinde miissen furchtlos
sein. Auch wenn an der Seite
des Feldes ,,Guides“ die Rich-
tung vorgeben, sind Zusam-
menstolle der Spieler unver-
meidlich. ,Die werden aber
weniger, je besser die Teams
werden®, erklart Niehaus. Den
Ball springen zu lassen oder
ihn sich vorzulegen, falle weg.
,Ballkontrolle ist alles“, er-
gdnzt er und erldutert, dass
viel auf das Gefiihl ankommt.

Um die Chancengleichheit zu
wahren, miissen alle Feldspie-
ler Augenklappen tragen -
egal, ob sie blind, sehbehin-
dert oder gesund sind.

Fiir den emsigen Niehaus,
der von seinem Arbeitgeber
EWE viel Unterstiitzung fiir
seinen Sport bekommt, reicht
es aber nicht aus, ,nur“ zu
spielen. Er arbeitet daran,
Blindenfu3ball populédrer, 6f-
fentlicher zu machen, um
noch mehr Sehbehinderten
oder Blinden die Moglichkeit
des Spiels zu bieten. ,Ich ver-
suche, Ansporn fiir sie zu sein
und ihnen eine sportliche
Perspektive zu bieten®, erklart
er, der sein Leben alleine
meistert und keine Probleme
hat, von seiner Wohnung zu

seinem Arbeitsplatz zu kom-
men. Kontakt auch iiber E-
Mails mit der AuBenwelt —
kein Hindernis. Ein Sprach-
erkennungsprogramm  liest
Niehaus vor.

In Oldenburg hat sich auf
seine Initiative eine Gruppe
von Blinden, Sehbehinderten
und Sehenden gefunden, die
im Sportpark Osternburg trai-
niert. ,Ich finde es spannend,
so ein Projekt aufzuziehen®,
meint der 28-Jdhrige, der da-
von traumt, dass es mittelfris-
tig vielleicht sechs Standorte
gibt, an denen ausgebildete
Trainer Teams betreuen.

Dank seiner sportlichen Er-
folge und seines Engagements
fiir die Zukunft des Blinden-
fuBballs ist der Oldenburger
fiir die Wahl des Behinderten-
sportlers 2010 in Niedersach-
sen vorgeschlagen worden.
Vom 4. Februar bis zum 4.
Mairz kann dabei jeder seinen
Favoriten unterstiitzen. Ge-
ehrt werden die Sieger der
Wahl am 10. Mérz bei einem
Festakt in Hannover.

London 2012 als Ziel

Niehaus hofft, dass die No-
minierung seiner Sportart
einen Schub bringt. Er hofft,
dass dadurch den BlindenfuR3-
ballern Tiiren ge6ffnet werden
konnten, es mehr Hallenzei-
ten gibt und Sponsoren auf sie
aufmerksam werden.

Sportlich hat der Blinden-
fuBballer klare Ziele: Er moch-
te Stammspieler der National-
mannschaft werden und bei
den Paralympics in London
2012 zum deutschen Team ge-
horen. Das klappt nur, wenn
die Mannschaft bei der EM
wenigstens Dritter wird — Nie-
haus wird mit seiner ausge-
feilten Technik, seinem guten
Spielverstdndnis und seinem
satten Schuss alles dafiir tun.
- @ Wahl unter www.bsn-ev.de



